
                                                                        
Info  

• FYSAK: Onsdager kl. 08.00-08.30. Utendørs, men inne ved svært dårlig vær.  

• Leksetid onsdag: Tid kl 12.30-13.30. Alle lekser leveres torsdager. Dersom ditt påmeldte barn 

                               ikke skal på leksetid, må beskjed gis i Visma senest onsdag morgen. 

• Mat og helse: Husk forkle, innesko, strikk til langt hår og evt. lekser i faget.  

• Skolemelk: Foresatte bestiller på www.skolelyst.no Når melka er betalt, får barna melk på skolen. 

• Fravær: Fravær, søknad om fri og annen kommunikasjon med skolen gjøres via VISMA. 

 

LOVA IL: Vi er inne i perioden Lova IL frem til høstferien. Fokus er å etablere gode rutiner på trinnet, skape gode 

relasjoner, trene oss på å samarbeide, hjelpe hverandre, ha gode fellesopplevelser og ta felles ansvar for at 

skolehverdagen skal bli god. Vi er et lag, heier på hverandre og spiller hverandre gode.  

 

Studenter: Vi ønsker velkommen til lærerstudentene fra 1GLU 1-7 Eng; Eva Elise, Siri, Ina og 

Adele. De skal være hos oss i totalt 4 uker, med oppstart torsdag denne uken. De første 5 

dagene skal de observere; 17, 18, 21, 22 og 23 september. Fra uke 41-43 (etter høstferien) skal 

de også undervise noe selv. Det er Anne-Lise som er deres praksisveileder, og studentene vil i 

hovedsak følge hennes timer/fag. (Fra uke 44 kommer LU-studentene. Mer info når det nærmer seg.) 

 

Foreldremøte tirsdag 22.09. kl. 18.00 i aulaen: 

Det vil først bli informasjon fra ledelsen i Aulaen. Deretter går vi til basene våre på ulike 

stasjoner.  

 

Mandag 14.9 – Gym på Kråkefot/Jegersberg: Denne uka skal gr. 3 ha orientering i Jegersberg 

(de tar med sykkel), mens gr. 1 og 2 skal være på Kråkefot. De som har tillatelse til å dra direkte 

hjem fra tur gjør det, og resten blir med tilbake til skolen. 

 

Mat og helse: Vi ønsker oss epler. Flere barn sier at de har epletre/trær i hagen sin. Kan vi få? 
Ta med til skolen i pose denne uka! (Se leksa) Meny denne uken: Høstsuppe med røde linser. 
 
 
 
  

MANDAG 14/9 TIRSDAG 15/9 ONSDAG 16/9 TORSDAG 17/9 FREDAG 18/9 

Start 8.30 
 

Kroppsøving på 
Kråkefot/Jegersberg – 
husk sykkel og hjelm 

 
Skoleslutt 14.15 

Start 8.30 
 

 

 
 
 

Skoleslutt 14.15 

FYSAK 8.00 
 
 
 
 

Skoleslutt 12.30 
(Leksetid 12.30-13.30) 

Start 8.30 
 

Studentenes 1. dag 
Mat og helse Gr 1 & 3 

 
Skoleslutt 14.15 

Start 8.30 
 
 

Mat og helse Gr 2 
 

Skoleslutt 13.30.  

 

 

 

 

  
 

Ukeplan for 6.trinn   

  Uke 38: 14. - 18. september 2026 
 

Lovisenlund skole 

http://www.skolelyst.no/


Læringsmål 

Norsk 
Jeg bruker lesestrategier før, under og etter lesing når jeg arbeider med skjønnlitterære 
tekster. 

Engelsk 

Jeg kan skrive ukens setninger riktig av fra ukeplanen til skriveboka. (leksa) 
Jeg kan skrive ukens setninger riktig uten å se etter noe om de sies høyt. (diktat 21.09) 
Jeg bruker spørsmålstegn, komma og punktum i ukens setninger. 
Jeg kan si ukens setninger riktig, og kan bruke dem i en samtale.  

Matte Vi øver på oppstilling av addisjon, subtraksjon og multiplikasjon. 

Mat og Helse 

Jeg kan bruke en kjøkkenkniv og/eller en skreller på en trygg og riktig måte når jeg kutter 
rotgrønnsaker og/eller frukt. 
Jeg tar ansvar for mine egne oppgaver (elev 1–5) og hjelper ellers gruppa mi slik at vi 
blir ferdige til felles måltid og felles avslutning. 

LOVA IL Jeg gjør mitt beste for å samle poeng til fellespotten. 

SOSIALT 
Jeg tar imot studentene på en hyggelig måte og viser dem den beste versjonen av meg 
selv slik at de føler seg velkomne til trinnet vårt og til skolen vår. 

 
 

Lekser: 

 

MATTE 

 

Velg A- eller B-oppgavene. Føres i matte leksebok.  

Vær nøye med oppstilling og to streker med linjal under svar.(se eksempelark). 
 

A: a) 687 + 157 =  b) 587 – 469 =   c) 378 + 569=  d) 736 • 5=  e) 498 • 6 = 

 

B: a) 785,57 + 36,84 =  b) 484,8 – 92,48 =   c) 374,5 + 84,58=  d) 4693 • 7=   

     e) 57086 • 9 = 

 

NORSK 

 

 

1. Les minst 10/15/20 minutter i valgfri bok hver dag. 

2. Gjør leksearket «Saktekst og skjønnlitteratur». 
 

 

ENGELSK 

 

Engelsk 

skrivebok 

 

1. Vis gloseprøven «Friends and Foes Week 35/36» hjemme. Skriv under. Leveres i 

engelsk-kurven (1-2-3) senest torsdag. 

 

2. Lær deg å si og skrive disse setningene på engelsk: Diktat mandag 21.09. 

    *How are you? I’m fine, thank you.   

    *What are you up to? I’m doing my homework. 

    *What would you like to do when you are done? Literally anything.  

      How about you? 

MAT OG 

HELSE 

 

Må gjøres 

hjemme! 

Gr 1+3 til torsdag / Gr 2 til fredag (du skal fortelle om det du gjorde i M&H timene) 

 

Velg 1, 2 eller begge to: 

1. Hjelp til med å lage middag. Dersom det er noe som skal kuttes opp (gulrot, potet, 

kålrot, løk e.l.) kan du vise hvor god du har blitt, og få øvd før torsdag/fredag. 

 

2. Kortreist mat: Dersom du har epletre i hagen og vi kan få noen til mat og helse, 

kan du plukke epler og ta med til skolen. (Du skal IKKE kjøpe i butikken. Kun plukke 

om du har.) 
 

Hilsen alle voksne på 6. trinn 
 



Mailadresser:          
Anne-lise.stangenes@kristiansand.kommune.no (6A) 
Linn.birkeland@kristiansand.kommune.no (6B) 
Hermann.owesen@kristiansand.kommune.no  (6C) 
 
Bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no  
 

Klassekontakter:  
afidjeland@hotmail.com 
audunmork@gmail.com 
Klassekontakter:   

Skolens kontor:    
38 10 79 60    
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